
Elza

Danse classique
et modern jazz

depuis l'âge de 4
ans

Conseil de vie
lycéen : sensibiliser

aux causes
écologiques et

sociales Concours National
de la Résistance et
de la Déportation

au lycée

Biculture
grecque

Ecole de
journalisme de

Sciences Po

Stages à la Voix
du Nord, Paris
Match, L'Actu

Rencontre
marquante avec
une journaliste

Création d'une
association "A chacun

son loisir" pour
encourager les jeunes à

entreprendre des projets
pour dynamiser la ville

(ex : court métrage)
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Projet professionnel

Quelles activités pour mon dossier ?
Exemples de dossiers retenus

Engagements & initiatives



Mathilde

Equitation 
(haut niveau)

Séjour aux USA
dans une famille

américaine

Séjour en
Irlande

(équitation/
anglais)

Séjour en Allemagne
(échange linguistique

avec une
correspondante) 

Participation à des
courses à pied

solidaires
Présidente d'une

association lycéenne
pour sensibiliser les

élèves au
développement

durable

Engagement à l'hôpital
gériatrique de Lyon :

accompagnement d'une
personne âgée chaque

semaine

Participation à
des concours
d'éloquence

Quelles activités pour mon dossier ?
Exemples de dossiers retenus

Expériences internationales
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Engagements & initiatives



Louise

Danse depuis
l'âge de 3 ans

(8h par
semaine)

Concours de la
fédération

française de
danse

Séjour en Australie,
échange avec un
correspondant

Nommée
"Danseuse de

l'année" 2018 pour
son implication

Représentation
de danse 

 (bénéfices
reversés au
Téléthon)

Quelles activités pour mon dossier ?
Exemples de dossiers retenus

Engagements & initiatives

Expériences internationales

Passio
n/intérêts



Paul

Football
Aviron

Badminton

Participation au
MUN (Model of

the United
Nations)

Création d'un
atelier débat

au lycée

Bénévolat en
Thaïland pour

enseigner l'anglais
à des enfants

Expatriation de 3
ans au Canada

pendant son enfance
+ séjour linguistique

d'un mois

Concours National
de la Résistance et

de la Déportation au
lycée

Engagement
auprès de
l'UNICEF

Concours de
plaidoieries

Quelles activités pour mon dossier ?
Exemples de dossiers retenus

Engagements & initiatives

Expériences internationales

Passio
n/intérêts


